Tomatsaus

Gir ca 1 liter ferdig saus, beregnes til 10 personer.
Ingredienser :

e 5ssolje

e 2 stk gulrot

e 2 stk stangselleri

o 1lgk

e 1 stk kinesisk hvitlgk

e 1 liten boks tomatpure (140 g)
e 1,5 pk hakkede tomater (390 g)
e 1ldlvann

o 4 sskyllingkraft

e 1 ss natreen/sgtningsmiddel

o 1tssalt

e 1tspepper

e 2 tstimian

e 2 tsoregano

Fremgangsmate:

o Skrell og hakk grgnnsaker i sma biter.

e Varmoljenien gryte, ha i grgnnsakene og surr til de er mgre.

e Haitomatpure og fres litt sammen.

e Haihakkede tomater.

e Pureres med stavmixer.

e Spe med vann og ha i krydderet og buljongen, la smakoke i ca 5 min.

Naeringsberegning per pers:

81 kcal, 5g fett, 8g karbohydrater (6g sukker), 2g kostfiber, 2g protein, 0.9g salt.
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