Tzatziki v

4 personer
Ingredienser :

e 3 dl mager kesam
e 1stkagurk

o 2 fedd hvitlgk

e Jtssalt

e Y ts pepper

Fremgangsmate:

e Riv agurken pa rakostjernet og dryss pa saltet. La de sta og trekke i 10 min.
e Haagurken over i en sil og press ut vannet.
e Bland sammen med finhakka hvitlgk, pepper og mager kesam.

Naeringsberegning per pers:

61 kcal, 0.9g fett, 6g karbohydrater (4g sukker), 8g protein, 0.8g salt.



