Lun potetsalat

4 personer
Ingredienser :

e 200 g poteter
e 100 g reddik
e Ystkrod gk

Dressing:

e 15dlvann

e 0,5dlolivenolje

e 1sseddik 35%

e 1tssalt

e )5 ts pepper

e 2 ss hakket persille

e 2 ss hakket gresslgk

e Sgtningsmiddel etter smak

Fremgangsmate:

Kutt poteter og reddik i skiver, Igk i tynne skiver. Bland sammen dressing og sla denne over
potetblandingen, la sta og trekke.

Naeringsberegning per pers (salat + dressing):

97 kcal, 5g fett, 12g karbohydrater (0Og sukker), 2g kostfiber, 1.5g protein, 0.9g salt.
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