Barbaras gulasjsuppe

Oppskriften gir 4 porsjoner. Serveres med brad.

Ingredienser:

e 600 g kjatt i biter (elg, svin eller okse)
e 250 g sjampinjong i skiver

e 1 stk lgk (stor) i biter

e 1 stk hakket hvitlgk

e Y stk hakket chilli med frg

e 100 g sylteagurk og litt av laken

e 1ts pepper

e lhtssalt

e 1,5 ss paprikapulver

e 1 ssoregano

Fremgangsmate:

e Varm opp en gryte med litt olje og surr kjgtt, grannsakene og krydderet til det har fatt en fin
gyllen farge.

e Fyll opp med vann til det dekker kjatt, og kok pa svak varme til kjattet er mart.
e Tilsett sa ¥ flaske ketchup, 1 teskje tabasco og 4 stk paprika strimlet ra.

e Jevn suppen tilslutt med mel eller maizenna som er blandet ut i vann.

Neeringsberegning 1 porsjon:

Ingrediens 3 Fett  Karbohydrater Fiber Protein  Matvaretabellen
Oregano, terket 0.5 teskjeler] 059 5kJ 1 keal 0g 01g 02g Og ja
Faprikapulver 1 gram 1g 13 k] Jheal 01g 02g 03qg 01g ja
Agurker, syltede 25 gram 259 39k Fheal 02g 159 05q 02g ja
Chili, red, ra 1 gram 19 TkJ Okcal Og 01g Og Og |a
Hvitlgk, ra 0.25 stk 11,259 51 klJ 12 keal 01g 189 02g 0%g ja
Lok, gul/rad, norsk, ra 0,25 stk 40g B4kl 13 kecal Og 239 08g O4g ia
Sjampinjong. norsk, rd &5 gram 850 a0kl 14 kcal 02g 02g 1240 239 ja
Svin, flatbiff, r& 150 gram 150g  &h& k) 155 kcal 249 Og Og 33g ja

Trtal 29375q 979kJ 208keal 3,29 &2gq 324 37g



