Soltgrket tomatpesto VI

Ingredienser:

e 200 g soltgrket tomat

o 25 g solsikkekjerner

e Y5 kinesisk hvitlgk (evt. mer eller mindre etter gnske)

e Y dl olivenolje
e Salt og pepper

Fremgangsmate:

« Ha soltgrkede tomater, solsikkekjerner, hvitlgk og olivenolje i en foodprosessor
og kjar dette til du far en fin rad masse.

« Mengden olivenolje kan justeres slik at du far den konsistensen du gnsker.

e Smak til med litt salt og pepper.



