Paere og sellerisalat

En herlig frisk salat som passer til det meste!

Ingredienser:

e 500 g sellerirot

o 4 peerer

e Ychilli

e 2SS sennep
e 1¥%dlolje

e 1 ss sitronsaft
e 15 ss eddik
e 1% ss sgtningsmiddel

Fremgangsmate:
o Skrell selleriroten og paerene, rasp alt fint.
« Kutt chillien smatt, bland i resten av ingrediensene.

o Bland til slutt sammen med selleri- og paeremixen.

Setter en pikant smak pa maltidet! Nyt det!
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Neeringsberegning 1 porsjon:

Ingrediens

Eddik, 7 %
Sitronsatt, flaske
Rapsolje

Sennep

Chili, red, ra

Paere, norsk, ra
Sellerirot, norsk, ra

Total

0,75 gram
1.4 gram

17 gram

4 gram

0.5 gram

0.5 sth [stor]

&3 gram

0.75 g

1449

49
05qg
10254
8lg

189,15 g

623 kJ

26 kJ

Tkl

187 kJ

72 kJ

209 kJ

Okcal

0 kecal

152 keal

& keal

Okcal

44 weal

17 keal

219 kcal

Uqg
Ug
16849
03g
Ug
O01g
02g

17,49

<arbohydrater
Ug

Og

Ug

0%g

Uqg

82¢g

18¢g

10,89

Fiber
0g
0g
0g

01g
Og

4609

22qg

599

Protein
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