Soyabakt sopp

Oppskriften gir 5-6 porsjoner.

Ingredienser:

e 2 kg sjampinjong

e Ingefeer
e Chili
e Huvitlgk

e 5-6 dl soyasaus
o 2dlrapsolje
o Fersk koriander
« Bladpersille

Fremgangsmate:

« Alt kuttes, blandes og bakes i ovnen pa 180 grader i ca. 30-40 minutter. Rgr
underveis.

e Avkjgles og tilsettes fersk koriander og persille.
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