Lasagne - versjon 1

Oppskrifter gir 4 porsjoner.

Ingredienser:

o 1 pk karbonadedeig / kyllingkjattdeig
e 1 storlgk

o 1 hvitlgk

e 150 g revet gulrot

o 150 g revet kalrot

e 500 g hakket tomat (fersk eller boks)
e 2,5dlvann

e 50 gram tomatpuré

e 1 ss hakket basillikum (frisk eller tarr)
« 1 ss hakket oregano (frisk eller tarr)
e salt og pepper

« Fullkorns lasagneplater

e 200 gram revet mager norvegia

Fremgangsmate:

Sett ovnen pa 170 grader.

« Hakk lgk og hvitlgk og brun dette sammen med karbonadedeig i en stekepanne.

« Tilsett gulrot og kdlrot, og surr dette sammen i 10 minutter.

o Tilsett tomatpure, hakket tomat og vann. Ha i urter og smak til med salt og
pepper.

e Legg lagvis kjgttsaus og lasagneplater (3 lag) i en ildfast form og topp alt med
mager norvegia.

« Stekes iovnenica. 40-45 minutter til lasagneplatene er mgre.

Serveres med frisk salat.
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