Chiliwok med renskaret svinekjgatt

Raskt, magert og fantastisk godt. Oppskriften gir 2 porsjoner.

Ingredienser:

« 300 g renskaret svinekjgtt i strimler

e 1-2 ss olje til steking

« 1 pose wokgrgnnsaker, ferske eller frosne
e ca. 100 g sukkererter

e ca. 3 ss sgt chilisaus

e 1tssesamfrg

Fremgangsmate:

e Fres kjgttet i to omganger, 2-3 minutter pa sterk varme. Ta det ut av woken.

e Fres grgnnsakene. Tilsett sukkererter og chililsaus og kok raskt opp. Dryss
over sesamfrg.

Server straks med kokt fullkornsris som tilbehgar.

Oppskrift og bilde fra matprat.no
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http://www.matprat.no/oppskrifter/sunn/chiliwok-med-renskaret-svinekjott/

