Smuldrepai med havregryn og blabaer

Oppskriften gir 4 porsjoner

Ingredienser:

o 300 g fryste blabeer (eller andre beer etter gnske)
o 3dl mager vaniljekesam (1 boks)

e 2 ss sukrin sukker

e 100 g havregryn

e 50 g rapsolje supreem (rapsolje med smgrsmak)
e 2tskanel

Fremgangsmate:

Sett ovnen pa 190° med varmluft.

Legg de frosne baerene utover i en ildfast form.

Smagr utover kesam.

Bland sammen havregryn, sukrin og olje. Dryss dette over formen.
Strg til slutt kanel pa toppen.

Stekes i ovn pa 190° varmiuft i ca 18 minutter.
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