Bakt eple

Oppskriften gir 4 porsjoner

Ingredienser:

o 2epler

e 2 ss Sukrin sukker

e 1 ssrapsolje Supreem (olje med smgrsmak)
e 4 ss store havregryn (f.eks glutenfrie)

e 1ts-1sskanel

e 1 ss Natreen, strg

Fremgangsmate:

e Del eplene ito og fiern kjernehuset.

e Strg Sukrin i bunnen av en form. Legg eplene med kuttflaten ned.

e Ha over litt olje, s& havregryn, og deretter kanel og Natreen.

e Bakiovnen pa 160° i 20 minutter, eller til eplene er myke.

Serveres med mager vaniljekesam.
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